
 

   

 

2025年 

(総説)  

1. 小林貴, 米田正人, 中島淳：〈Ⅱ. 病態・基礎研究〉脂肪性肝疾患と腸内細菌，歯周

病. 日本臨牀 特集 新たな時代を迎えた脂肪性肝疾患－新たな病名，基準，治療法の

進歩－，第 83 巻(第 1 号)(通巻 1269 号)：51‐56，株式会社日本臨床社，2025 年 1

月 1日.  

2. 今城健人, 米田正人, 中島淳：〈Ⅲ. NIT, 画像検査〉脂肪性肝疾患における画像検

査の進歩. 日本臨牀 特集 新たな時代を迎えた脂肪性肝疾患－新たな病名，基準，治

療法の進歩－，第 83巻(第 1号)(通巻 1269号)：77‐84，株式会社日本臨床社，2025

年 1月 1日.  

3. 角田圭雄, 米田正人, 中島淳：〈Ⅳ. 治療〉脂肪性肝疾患の新規治療，海外の動向. 

日本臨牀 特集 新たな時代を迎えた脂肪性肝疾患－新たな病名，基準，治療法の進歩

－，第 83 巻(第 1 号)(通巻 1269 号)：106‐113，株式会社日本臨床社，2025 年 1 月

1日.  

4. 三澤昇, 日暮琢磨, 山中正二, 中島淳：〈症例アトラス〉irAE 胃炎 Immune 

Checkpoint Inhibitor-associated Gastritis . 胃と腸 Post H. pylori時代の胃

炎・胃症,第 60巻(第 1号)：50-53，株式会社医学書院，2025年 1月 25日.  

5. 結束貴臣：〈Ⅰ症状編〉(8 腹部・消化器系の症候)便秘. 今日の診断指針 第 9版,349

－355，株式会社医学書院，2025年 2月 15日.  

6. 栗田裕介：〈Ⅱ疾患編〉(消化器疾患)自己免疫性膵炎. 今日の診断指針 第 9 版,751

－752，株式会社医学書院，2025年 2月 15日.  

7. 三澤昇, 中島淳：〈特集 慢性便秘症の診療ポイント〉1. 慢性便秘症の定義・分類・

診断基準. 臨牀 消化器内科，Vol. 40(No. 3):271-276,株式会社日本メディカルセ

ンター，2025年 2月 20日.  

8. 結束貴臣, 石原洋, 髙橋宏太, 中島淳：〈特集 慢性便秘症の診療ポイント〉7. 薬剤

性便秘の診断と治療. 臨牀 消化器内科，Vol. 40(No. 3):355-362,株式会社日本メ

ディカルセンター，2025年 2月 20日.  

9. 角田圭雄, 石破博, 瀬古裕也, 川中美和, 結束貴臣, 藤井英樹, 川口巧, 鎌田佳宏, 

米田正人, 中島淳：脂肪性肝疾患(steatotic liver disease)の概念・診断・治療. 

日本高齢消化器病学会会誌，Vol. 27(No. 2):1-9,特定非営利活動法人日本高齢消化

器病学会，2025 年 3月.  

10. 長谷川翔, 窪田賢輔, 鈴木瞳, 山﨑雄馬, 飯塚武, 二瓶真一, 栗田裕介, 細野邦広, 

中島淳：〈Ⅵ. EYS-GDB〉私の EUS-GBDの手技とコツ(PSを中心に). 消化器内視鏡 2 

Up-to-date EUS-BD(超音波内視鏡下胆道ドレナージ)，第 37巻(第 2号)(通巻第 438

号)：247-250，株式会社東京医学社，2025年 2月 25日.  

11. 中島淳：〈Ⅳ. 糖尿病の検査・診断の臨床的意義〉MASH/MASLDの診断，リスク評価の



 

   

 

ための検査(Diagnosis and laboratory tests for MASH/MASLD). 日本臨牀 増刊号 

新時代の臨床糖尿病学（上）―診断と治療の進歩― Clinical Diabetology，第 83巻

増刊号 2(通巻第 1272号):322-327,株式会社日本臨牀，2025年 2月 28日.  

12. 和田直大, 井上喬二郎, 小林貴, 岩城慶大, 永井康貴, 佐伯優美, 野上麻子, 中島

淳, 米田正人：〈特集 新たな疾患定義で広がる脂肪性肝疾患診療〉脂肪性肝疾患

(SLD)の新たな疾患定義. 肝胆膵(Mar. 2025)，第 90巻(第 3号)：273-279，株式会社

アークメディア，2025年 3月 28日.  

13. 角田圭雄, 遅野井健, 豊田秀徳：〈特集 新たな疾患定義で広がる脂肪性肝疾患診療〉

高 TG 血症合併 MASLD に対するペマフィブラートオメガ-3 脂肪酸の比較試験

(PORTRAIT). 肝胆膵(Mar. 2025)，第 90巻(第 3号)：345-351，株式会社アークメデ

ィア，2025年 3月 28日.  

14. 井上喬二郎, 和田直大, 米田正人：〈特集 メタボ治療のゲームチェンジャー！？

GIP/GLP-1 受容体作動薬〉(臨床データからみる GIP/GLP-1 受容体作動薬の多面的作

用)肝臓に対する保護作用. 薬局 The Journal of Practical Pharmacy 2025/4,Vol. 

76(No. 5):43(779)-48(784),株式会社南山堂，2025年 4月 5日.  

15. 中島淳：〈特集：MASLD(代謝機能障害関連脂肪性肝疾患)〉特集にあたって. The 

Lipid,Vol. 36(No. 1):10-11,メディカルトリビューン社，2025年 4月 30日.  

16. 岩城慶大, 和田直大, 小林貴, 野上麻子, 中島淳, 米田正人：〈Ⅱ. 臨床〉4. MASLD

に対する治療薬のエビデンス. Lipid,Vol. 36(No. 1):64-70,メディカルトリビュー

ン社，2025年 4月 30日.  

17. 米田正人：神奈川県内科医学会「肝疾患簡易抽出シート」のご紹介. 港南医学会誌，

第 22号：12-13，横浜市港南区医師会，2025年 6月 10日.  

18. 米田正人, 小林貴, 岩城慶大, 和田直大, 野上麻子, 中島淳：〈シンポジウム 8 糖

尿病と MAFLD〉(CS8-3)MASLD薬物療法のパラダイムシフト. 糖尿病合併症 DIABETIC 

COMPLICATIONS,Vol. 39(No. 2):229-234,株式会社メディカル・ジャーナル社,2025

年 6月 20日.  

19. 角田圭雄, 高橋宏和, 中島淳：〈シンポジウム 8 糖尿病と MAFLD〉(CS8-4)MAFLD/MASH

治験薬 updateと展望. 糖尿病合併症 DIABETIC COMPLICATIONS,Vol. 39(No. 2):235-

239,株式会社メディカル・ジャーナル社,2025年 6月 20日.  

20. 米田正人, 小林貴, 和田直大, 野上麻子, 永井康貴, 佐伯優美, 岩城慶大：〈特集 

肝胆膵診療のラストマイル〉(Ⅲ. 疾患克服はまだ先でコントロールをまず目指す領

域のストラテジー)代謝機能障害関連脂肪性肝疾患(MASLD). 肝胆膵 2025 8,Vol. 

91(No. 2):213-220,アークメディア,2025年 8月 28日.  

21. 三澤昇, 中島淳：(特集 1 便秘の定義と発生機序)1. 便秘の定義と分類. 透析ケア，

第 31巻 9号(通巻 421号)：10-12，株式会社メディカ出版，2025年 9月 1日.  

22. 三澤昇, 中島淳：(特集 1 便秘の定義と発生機序)2. 便秘の発生機序. 透析ケア，第



 

   

 

31巻 9号(通巻 421号)：14-150，株式会社メディカ出版，2025年 9月 1日.  

23. 中島淳, 米田正人, 角田圭雄：〈特集記事 (review-style)〉(特集 5) MASLD/MASHの

治療－薬物療法の現状と展望－. 医学情報雑誌アニムス（Animus）,No. 123（2025 

3nd）:29-38 , アニムス編集委員会（株）LSIメディエンス内,2025年 9月 1日.  

 

(著書) 

1. 芦苅圭一, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)食道炎. 臨床検査データブック

2025‐2026，株式会社医学書院，890，2025年 1月 15日.  

2. 芦苅圭一, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)食道癌. 臨床検査データブック

2025‐2026，株式会社医学書院，891，2025年 1月 15日.  

3. 芦苅圭一, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)食道アカラシア. 臨床検査データ

ブック 2025‐2026，株式会社医学書院，891-892，2025年 1月 15日.  

4. 芦苅圭一, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)Mallory-Weiss症候群. 臨床検査

データブック 2025‐2026，株式会社医学書院，892，2025年 1月 15 日.  

5. 酒井英嗣, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)慢性胃炎. 臨床検査データブッ

ク 2025‐2026，株式会社医学書院，892-893，2025年 1月 15日.  

6. 酒井英嗣, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)急性胃炎. 臨床検査データブック

2025‐2026，株式会社医学書院，893，2025年 1月 15日.  

7. 千葉秀幸, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)胃ポリープ. 臨床検査データブッ

ク 2025‐2026，株式会社医学書院，893-894，2025年 1月 15日.  

8. 有本純, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)胃潰瘍，十二指腸潰瘍. 臨床検査デ

ータブック 2025‐2026，株式会社医学書院，894，2025年 1月 15日.  

9. 千葉秀幸, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)胃癌. 臨床検査データブック

2025‐2026，株式会社医学書院，894，2025年 1月 15日.  

10. 有本純, 中島淳：〈疾患と検査〉(3. 消化管疾患)胃切除後症候. 臨床検査データブッ

ク 2025‐2026，株式会社医学書院，895，2025年 1月 15日.  

11. 結束貴臣：〈Ⅰ症状編〉(8. 腹部・消化器系の症状)便秘. 今日の診断指針(第 9版)， 

12. 三澤昇, 中島淳：〈特集 フレイル①―ガットフレイルと便秘―〉なぜ今, 便秘か(Why 

Is Constipation So Important Now?). Tehamo(てはも)，森ノ宮医療学園出版部，通

巻 11号 Vol. 5(No. 1),23-25，2025年 2月 28日.  

13. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(肝炎)肝炎総論. 病気がみえる vol. 1 消化器 第 7版，

株式会社メディックメディア，278，2025年 3月 5日.  

14. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(肝炎)ウイルス性肝炎総論. 病気がみえる vol. 1 消化器 

第 7版，株式会社メディックメディア，279-289，2025年 3月 5日.  

15. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(肝炎)急性肝炎. 病気がみえる vol. 1 消化器 第 7版，

株式会社メディックメディア，290-294，2025年 3月 5日.  



 

   

 

16. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(肝炎)慢性肝炎. 病気がみえる vol. 1 消化器 第 7版，

株式会社メディックメディア，295-301，2025年 3月 5日.  

17. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(肝炎)急性肝不全. 病気がみえる vol. 1 消化器 第 7

版，株式会社メディックメディア，302-306，2025年 3月 5日.  

18. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(肝炎)肝硬変(LC). 病気がみえる vol. 1 消化器 第 7

版，株式会社メディックメディア，307-315，2025年 3月 5日.  

19. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(代謝性肝疾患)代謝性肝疾患総論. 病気がみえる vol. 1 

消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，316-317，2025年 3 月 5日.  

20. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(代謝性肝疾患)代謝機能障関連脂肪性肝疾患(MASLD). 病

気がみえる vol. 1 消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，318-322，2025

年 3月 5日.  

21. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(代謝性肝疾患)アルコール関連肝疾患(ALD). 病気がみえ

る vol. 1 消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，323-329，2025年 3月 5

日.  

22. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(代謝性肝疾患)薬物性肝障害(DILI). 病気がみえる vol. 

1 消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，330-333，2025年 3月 5日.  

23. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(自己免疫性肝疾患)自己免疫性肝疾患総論. 病気がみえる 

vol. 1 消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，334-335，2025 年 3月 5日.  

24. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(自己免疫性肝疾患)自己免疫性肝炎(AIH). 病気がみえる 

vol. 1 消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，336-337，2025 年 3月 5日.  

25. 米田正人(監修)：〈肝臓〉(自己免疫性肝疾患)原発性胆汁性胆管炎(PBC). 病気がみ

える vol. 1 消化器 第 7版，株式会社メディックメディア，338-341，2025年 3月

5日.  

26. 米田正人(監修)：肝・胆・膵疾患に使用される主な薬剤. 病気がみえる vol. 1 消

化器 第 7版，株式会社メディックメディア，巻末表紙裏，2025年 3月 5日.  

27. 中島淳(編集)：消化器診療 最新ガイドライン 第 5版. 株式会社総合医学社，2025

年 3月 25日.  

28. 大久保秀則：(1. 消化管疾患)慢性偽性腸閉塞症，巨大結腸症，S状結腸軸捻転症. 

消化器診療 最新ガイドライン 第 5版. 株式会社総合医学社，65-72，2025年 3月

25日.  

29. 結束貴臣, 城野紡, 中島淳：(1. 消化管疾患)大腸憩室症. 消化器診療 最新ガイド

ライン 第 5版. 株式会社総合医学社，123-130，2025年 3月 25日.  

30. 中島淳：(1. 消化管疾患)慢性便秘症. 消化器診療 最新ガイドライン 第 5版. 株式

会社総合医学社，152-158，2025年 3月 25日.  

31. 千葉秀幸：(1. 消化管疾患)〈トピックス〉内視鏡の画像強調や AI診断. 消化器診

療 最新ガイドライン 第 5版. 株式会社総合医学社，152-158，2025年 3月 25日.  



 

   

 

32. 米田正人, 中島淳：(2. 肝疾患)代謝機能障害関連脂肪性肝疾患(MASLD). 消化器診

療 最新ガイドライン 第 5版. 株式会社総合医学社，273-281，2025年 3月 25日.  

33. 小林規俊：(3. 胆・膵疾患)膵嚢胞性腫瘍. 消化器診療 最新ガイドライン 第 5版. 

株式会社総合医学社，365-372，2025年 3月 25日.  

34. 米田正人, 岩城慶大：〈ChapterⅢ 診断〉6⃣肝線維化画像検査➁MRエラストグラフィ. 

FALD(Fontan-Associated Liver Disease)診療の手引き，株式会社南江堂，41-

43,2025年 6月 20日.  

35. 米田正人：(連載◎One Point Advice)脂肪肝診療と歩んだ 20年. 内科総合誌

Medical Practice(M. P. )(特集 関節リウマチ ガイドラインとその先のリウマチ診

療 2025 8)，文光堂，Vol. 42 No. 8：1279，2025年 8月 1日.  

36. 米田正人：(特集 MASLD代謝機能障害関連脂肪性肝疾患～病態と診療アプローチ

～)MASLDの診断. Medical View Point(メディカル・ビューポイント(MVP)),株式会

社医事出版社，Vol. 46 No. 8：4,2025年 8月 10日.  

37. 中島淳(監修): これ１冊でカンペキ！ 肝臓まるかじり 必須知識から最新概念 MASLD

まで, 株式会社診断と治療, 2025年 11月 5日.  

38. 角田圭雄, 米田正人, 川中美和, 瀬古裕也(編集): 肝臓まるかじり 必須知識から最

新概念 MASLDまで, 株式会社診断と治療, 2025年 11月 5日.  

39. 米田正人: 肝臓の解剖と機能. 肝臓まるかじり 必須知識から最新概念 MASLDまで, 

株式会社診断と治療, ⅱ-ⅲ, 2025年 11月 5日.  

40. 中島淳: まえがき. 肝臓まるかじり 必須知識から最新概念 MASLDまで, 株式会社診

断と治療, xⅷ-xⅸ 2025年 11月 5日.  

41. 今城健人, 西田晨也, 川村允力: 〈第Ⅰ部 検査〉(C画像検査)2 超音波検査. 肝臓

まるかじり 必須知識から最新概念 MASLDまで, 株式会社診断と治療, 62-67, 2025

年 11月 5日.  

42. 加藤真吾:〈第Ⅰ部 検査〉(Dその他検査)2 がん遺伝子パネル検査. 肝臓まるかじり 

必須知識から最新概念 MASLDまで, 株式会社診断と治療, 88-90, 2025 年 11月 5日.  

43. 栗田裕介, 米田正人:〈第Ⅰ部検査〉(Dその他検査) (COLUMN)EUSガイド下肝生検. 肝

臓まるかじり 必須知識から最新概念 MASLDまで, 株式会社診断と治療, 91-93, 2025

年 11月 5日.  

44. 野下祥太郎, 高橋宏和:〈第Ⅱ部 疾患〉(B 疾患各論)6 脂肪性肝疾患(SLD). 肝臓ま
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