
2023年 

(総説) 

1. 本多靖、米田正人、中島淳：（特集 知っておきたい肝胆道疾患診療の最近の話題）

血液検査での肝機能の読みかた．診断と治療，診断と治療社，Vol.111（No.1）：16-

20，2023年 1月 1日． 

2. 緒方智樹、結束貴臣、中島淳：(特集 10年前の常識は非常識！？イマドキ消化器診

療にアップデート)〈症候〉便秘症．Medicina(内科臨床誌メディチーナ)，株式会社

医学書院，vol.60(No.1):28-33,2023年 1月 10日． 

3. 中島淳：(大阪府内科医会 第 17回定例総会記念講演会)ビフィブス菌の新展開．大

阪府内科医会会誌，Vol.31(No.2):156-168,2023年 1月 31日． 

4. 吉原努、日暮琢磨、松浦哲也、小宮靖彦、中島淳：(特集：高齢者の消化器疾患)(Ⅲ．

特論)口腔内細菌と消化管疾患．日本臨床，株式会社日本臨床，第 81 巻(第 2 号)：

315-321，2023年 2月 1日． 

5. 結束貴臣、小林貴、中島淳：(特集 マイクロバイオームが切り拓く肝胆膵の新未

来)(Ⅱ．各論：肝疾患)非アルコール性脂肪肝疾患と腸内細菌叢．肝胆膵，株式会社

アークメディア，第 86巻(第 3号)：333-343，2023 年 3月 28日． 

6. 中島淳：（今月のテーマ (総説) : 機能性消化管疾患 - 過敏性腸症候群と慢性便秘

症診療の最前線）実地診療における慢性便秘症の病態と診断．日本消化器病学会雑

誌 ，第 120 巻 3号：231-238，2023年 3月 10日． 

7. 結束貴臣、中島淳：〈第 31 回日本創傷・オストミー・失禁管理学会学術集会特別教育

講演 2〉高齢者の便秘と課題.  日本創傷・オストミー・失禁管理学会誌，日本創傷・

オストミー・失禁管理学会学術集会，第 27巻(1号)：14－27，2023年 4月 28日． 

8. 小林貴、米田正人、中島淳：〈特集 NAFLD/NASHの診断と治療の進歩〉（4．NAFLD/NASH

の非侵襲的診断法(NIT)の進歩と課題）3）画像検査による NASH 線維化診断．PROGRESS 

IN MEDICINE,株式会社ライフ・サイエンス，第 43巻(第 5号)，2023年 5月 10日． 

9. 野上麻子、岩城慶大、小林貴、斉藤聡、中島淳、米田正人：〈臨床 消化器〉非侵襲

的な肝脂肪の定量法の診断能と当院における活用．映像情報 Medical 増刊号 超音

波診断 2023 BOOK,産業開発機構株式会社，第 55巻 6号：56-61，2023年 5月 12日． 

10. 中島淳、野上麻子、岩城慶大、小林貴、米田正人、斎藤聡、結束貴臣、川村允力、今

城健人、永井康貴、小川祐二：〈特集 糖尿病診療における診療機器の活用〉フィブ

ロスキャン検査の解釈と活用．糖尿病・内分泌代謝科，科学評論社，第 57 巻(第 1

号)：77‐81，2023年 7月 28日． 

11. 中島淳：〈教育講演〉下部消化管機能性疾患診療の最近の進歩～慢性便秘症を中心に

～．日本内科学会雑誌，日本内科学会，112巻(9号):1690-1698，2023 年 9月 10日． 

12. 小林貴、米田正人：[Case 3発熱]高熱が続ています．かかりつけ医に通院していま

すが、原因がわかりません．臨床雑誌内科（増大号 特集 診断の糸口はここにある 



手がかりから紐解く臨床推論），株式会社南江堂，第 132 巻(3 号)：498‐501，2023

年 9月 1日． 

13. 今城健人、米田正人：〈特集 脂肪肝〉（セミナー 脂肪肝の日常診療に必要な具体的

知識とその活用）脂肪肝の MRI診断. Medical Practice,vol.40(No.9):1354-1361,

株式会社文光堂，2023年 9月 1日． 

14. 角田圭緒、中島淳：〈特集 脂肪肝〉（セミナー 脂肪肝の日常診療に必要な具体的知

識 と そ の 活 用 ） NAFLD 患 者 の 死 因 と 予 後 決 定 因 子 ． Medical 

Practice,vol.40(No.9):1382-1388,株式会社文光堂，2023 年 9月 1日． 

15. 中島淳、米田正人：〈特集 脂肪肝〉(治療 実地医家が知っておくべき NAFLD/NASH

の治療)NASH 治療薬の開発状況．Medical Practice,vol.40(No.9):1425-1431,株式会

社文光堂，2023 年 9月 1日． 

16. 中島淳：(ゲストエディター)〈特集〉NASH/NAFLD アップデート：患者数急増時代の

実践ガイド ねらい．診断と治療 12，vol.111(No.12):1555,診断と治療社，2023年

12月 1日． 

17. 中島淳、小林貴、米田正人：〈特集〉NASH/NAFLD アップデート：患者数急増時代の実

践ガイド(総論)近年の NASH/NAFLD の動向．診断と治療 12，vol.111(No.12):1560-

1566,診断と治療社，2023 年 12月 1日． 

18. 野上麻子、中島淳、米田正人：〈特集〉NASH/NAFLDアップデート：患者数急増時代の

実践ガイド(診断)肝臓専門施設による診断．診断と治療 12，vol.111(No.12):1593-

1599,診断と治療社，2023 年 12月 1日． 

19. 角田圭雄、中島淳、岡上武：〈特集〉NASH/NAFLD アップデート：患者数急増時代の実

践ガイド(新しい話題と今後の展望)新薬開発の最近の動向．診断と治療 12，

vol.111(No.12):1639-1647,診断と治療社，2023年 12月 1日． 

20. 結束貴臣、小林貴、中島淳：〈特集 全身病としての脂肪性肝疾患〉(Ⅰ．病態)腸内

細菌，Leaky gutと NAFLD．肝胆膵，第 87巻(第 6号)：667‐676，株式会社アークメ

ディア，2023年 12月 28日． 

21. 岩城慶大、小林貴、野上麻子、斎藤聡、中島淳、米田正人：〈特集 全身病としての

脂肪性肝疾患〉Ⅳ．治療)NASHに対する治療薬のエビデンス．肝胆膵，第 87巻(第 6

号):715‐721，株式会社アークメディア，2023年 12月 28日． 

 

 

(著書) 

1. 高橋宏太、結束貴臣、中島淳：(各論)便秘．高齢女性診療 Q＆A 患者さんからの

質問に答えるためのエッセンス，日本医事新報社，175-185，2023 年 2月 15日． 

2. 中島淳：便秘薬．ドクターサロン〈日常臨床にひそむ内分泌疾患と最近の話題

(Ⅰ)〉(3月号)，vol.67:1-5(129-133),杏林製薬株式会社(ドクターサロン編集



部)，2023年 2月 20 日． 

3. 中島淳：(編集) 最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針 2023‐'24，株式

会社総合医学社，2023年 3月 20日． 

4. 大久保秀則：〈1．消化管疾患〉慢性偽性閉塞症・巨大結腸症・S状結腸軸捻転症．

最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針 2023‐'24，株式会社総合医学

社，66‐73，2023年 3月 20日． 

5. 中島淳：〈1．消化管疾患〉慢性便秘症，株式会社総合医学社，147‐153，2023 年 3

月 20日． 

6. 千葉秀幸：〈1．消化管疾患〉内視鏡の画像強調や AI診断，株式会社総合医学社，

176‐179，2023 年 3月 20 日． 

7. 米田正人、中島淳：〈2．肝疾患〉非アルコール性脂肪肝疾患(NAFLD) ，株式会社総

合医学社，261‐269，2023年 3月 20日． 

8. 小川祐二、永井康貴、中島淳：トピックス〈2．肝疾患〉エラストグラフィーによ

る碑硬度測定法，株式会社総合医学社，294‐297，2023 年 3月 20日． 

9. 永井奎毅、坂本康成、中島淳〈3．胆・膵疾患〉胆石症．最新ガイドラインに基づ

く消化器疾患診療指針 2023‐'24，株式会社総合医学社，303‐310，2023年 3月

20日． 

10. 米田正人：〈One Point Advice〉「超音波機器は聴診器がわり」が理論から現実に．

内科総合誌 Medical Practice(特集 出血性疾患と血栓性疾患 実地医家が見落と

さないためのポイント)，vol.40(no.6)：970,2023年 6月 1日． 

11. 中島淳(評価委員)、大久保秀則、三澤昇(便通異常症診療ガイドライン作成委員)：

便通異常症診療ガイドライン 2023 慢性下痢症．株式会社南江堂，2023年 7月 13

日． 

12. 中島淳(評価委員)、大久保秀則、三澤昇(便通異常症診療ガイドライン作成委員)：

便通異常症診療ガイドライン 2023 慢性便秘症．株式会社南江堂，2023 年 7 月 13

日． 

13. 中島淳(監修)：薬がみえる 第２版 消化器系の疾患と薬 感染症と薬 悪性腫瘍

と薬．株式会社メディックメディア，2023年 9月 2日． 

14. 中島淳(診療ガイドライン統括委員)、三澤昇(診療ガイドライン作成グループ)：看

護ケアのための便秘時の大腸便貯留アセスメントに関する診療ガイドライン．株式

会社南江堂，2023年 9月 15日． 

15. 米田正人(作成委員)、中島淳、今城健人、小川祐二、本田靖(作成協力者)：患者さ

んとご家族のための NAFLD/NASH ガイドブック 2023．一般財団法人日本消化器病学

会、一般社団法人日本肝臓学会，2023年 10月 20日． 

16. 城野紬、結束貴臣、中島淳：〈2 章 頻度の高い症状・症候〉9 便秘．エビデンスと

実践を重視した シーン別内科病棟頻用薬の使い方，日本医事新報社，243‐246，



2023年 12月 21 日． 

17. 中島淳：〈座談会〉肝疾患診療～最新情報の up-to-date～ (場所 御茶ノ水ソラシ

ティカンファレンスセンター)．富士レビオ株式会社，vol.5 ，2023年 12月 27日． 

 

 

(雑誌・その他) 

1. 中島淳：(最新・腸活習慣で便秘にさよなら！#1)あなたは大丈夫？命にかかわる病

気「便秘」度チェック．まいにち好きがみつかる「ハルメク 365」，株式会社ハルメ

ク，https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9066 ，2023年 2月 12日． 

2. 中島淳：(最新・腸活習慣で便秘にさよなら！#2) 腸の働きを活発にする食べ物＆食

べ方 6 選．まいにち好きがみつかる「ハルメク 365」，株式会社ハルメク，

https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9067 ，2023年 2月 12日． 

3. 中島淳：(最新・腸活習慣で便秘にさよなら！#3)．便秘をこじらせる前に！市販薬

と処方薬の賢い活用法，まいにち好きがみつかる「ハルメク 365」，株式会社ハルメ

ク，https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9068 ，2023年 2月 12日． 

4. 中島淳：(最新・腸活習慣で便秘にさよなら！#4) 腸の働きを活発にする食べ物＆食

べ方 6 選．まいにち好きがみつかる「ハルメク 365」，株式会社ハルメク，

https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9069 ，2023年 2月 12日． 

5. 中島淳：便秘薬．ドクターサロン(2023年 3月号)，杏林製薬株式会社，第 67 巻(第

3号)(通巻 792号)：1‐5(129‐133)，2023年 2月 20日． 

6. 中島淳：生活の質を低下させる便秘を治すには．別冊 暮らしの手帖 健康と暮ら

し，株式会社暮らしの手帖，通巻 515号：88-93，2023年 3月 22日． 

7. 中島淳：「便のお悩み誌上相談室」．週刊ポスト 5 月 19 日号．第 55 巻(第 15 号)：

13-16，小学館，2023 年 5月 8日． 

8. 日暮琢磨：化学放射線療法後または放射線療法後遺残再発食道癌に対する光線力学

療法(PDT:photodynamic therapy)．M3.com ニュース・地域医療，2023 年 5月 1日． 

9. 中島淳：(最新医学レポート シリーズこれからの時代の産婦人科診療)高齢女性の

便秘.産婦人科医のための定期情報誌 OG SCOPE，No.1(Vol.13):3-6,株式会社医科学

出版，2023 年 6月． 

10. 中島淳：〈特集 2〉糖尿病と便秘．月刊 糖尿病ライフ さかえ 6，(公社)日本糖尿

病協会，第 63巻 第 6号(通巻 550号)，33-38，令和 5年 6月 15日． 

11. 中島淳：快便は「観便」「育便」「出便」から。今すぐできる便秘解消のステップ．

an.an 2023 年 7月 12 日号,No.2355,マガジンハウス， 第 54巻 27号，55‐62，2023

年 7月 5日． 

12. 中島淳：(祝辞)新百合ヶ丘総合病院創立 10周年誠におめでとうございます．新百合

ヶ丘総合病院創立 10 周年記念誌，p14，2023年 7月 25日． 

https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9066
https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9067
https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9068
https://halmek.co.jp/beauty/c/healthr/9069


13. 中島淳：〈特集 透析患者さんの便通を整える〉たかが便秘、たかが下痢～されど隠

れた病気に注意．腎不全を生きる，公益財団法人 日本腎臓財団，Vol.68,2023，29‐

31，2023年 10月 25 日． 

14. 米田正人：萬田久子と小泉今日子が効果を実感！「ソバーキュリアス」って何だ？．

女性セブン 2023年 11月 16日号．第 61巻第 40号，116‐118，2023 年 11月 2日． 

15. 米田正人：萬田久子と小泉今日子が実践する“お酒を飲まない”生活スタイル「ソ

バーキ ュリアス」とは何か ． NEWS ポストセブ ン FOR ALL THE NEWS-

LOVERS,https://www.news-

postseven.com/archives/20231104_1916911.html?DETAIL&from=post-h1-3-3  ，

2023年 11月 4日． 

16. 中島淳：(ひみつの保健室(９))すっきり出ない．婦人画報 12月号（December 2023 

No.1445），株式会社ハーベスト婦人画報社：202‐203，2023年 11月 1日． 

17. 中島淳：すっきり出ない。更年期からの便秘の改善策は？更年期のお悩み相談室(有

料 会 員 限 定 記 事 ) ． 婦 人 画 報 ， 株 式 会 社 ハ ー ベ ス ト 婦 人 画 報 社 ，

https://www.fujingaho.jp/lifestyle/beauty-health/a45678196/100saikajin-

constipation-231106/ ，2023 年 11月 6日．(公開日) 

18. 加藤真吾：がんゲノム医療と地域連携 第一回：消化器内科専門クリニックと地域

医療連携．横浜市立大学附属病院，2023 年 11月 22日． 

19. 加藤真吾：がんゲノム医療と地域連携 第一回：消化器内科専門クリニックと地域

医療連携．横浜市立大学附属病院，2023 年 12月 21日． 

 

 

(新聞) 

1. 米田正人：〈カラダづくり〉「パーキンソン病」の可能性 手の震えの原因は 甲状

腺や肝臓思わぬ病気も．日本経済新聞(紙面)，2023年 2月 25日． 

2. 米田正人：〈カラダづくり〉肝臓病、実は大半が生活習慣病 飲酒しない人にもリス

ク．https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUD200EC0Q3A820C2000000/ ,日本経済

新聞 電子版，2023 年 9月 1日． 

3. 米田正人：(NIKKEIプラス１)〈カラダづくり〉肝臓の ALT値が高い 30超えで脂肪

肝の恐れ．日本経済新聞，2023 年 9月 2日．  

4. 米田正人：伍代夏子「皆さんの健康が一番大事」．(伍代夏子の『知って肝炎プロジ

ェクト』の啓発活動のコメンテーター)．スポーツ報知(報知新聞)，2023年 11月 30

日． 
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