
2021年 

(総説) 

1. 吉原努、野上麻子、高津智弘、三澤昇、芦苅圭一、松浦哲也、冬木晶子、大久保秀則、

日暮琢磨、中島淳：（特集：腸内細菌と癌との関連，その最新情報）大腸がんにおけ

る長内細菌研究の動向―Fusobacterium nuclesyum による大腸癌研究の新しい潮流

―．腸内細菌学雑誌，第 35 巻(1号)，1-11，2021年 1月． 

2. 小川祐二、本多靖、今城健人、米田正人、中島淳：〈生活習慣による肝疾患〉まだら

脂肪肝．別冊 日本臨床 領域別症候シリーズ Ｎｏ13 肝・胆道系症候群(Ⅰ)肝臓
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9. 米田正人、野上麻子、本多靖、斉藤聡、海老澤佑、留野渉、加藤孝征、坂本康成、小

川祐二、今城健人、中島淳：(特集Ⅱ内科医が知っておくべき肝臓病理)肝臓線維化把
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式会社南江堂，第 128 巻(第 3号)：560-564，2021年 9月 1日． 

17. 米田正人、留野渉、本多靖、小林貴、野上麻子、斉藤聡、海老澤佑、加藤孝征、坂本

康成、小川祐二、今城健人、中島淳：（Part3 NAFLD/NASH）NAFLD/NASHにおけるサル

コペニア肥満の現状と対策．臨床栄養 肝疾患エキスパートブック 栄養管理に活
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19. 中島淳、吉原努、三澤昇、芦苅圭一、大久保秀則：(特集 高齢者における消化器診

療)高齢者における代表的消化器疾患とその治療 便秘症．内科(10月号)，株式会社

南江堂，第 128 巻(第 4号)：835-838，2021年 10月 1日． 
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ーマの近未来予想)［肝疾患］非侵襲的診断方法および MAFLD の提唱．内科(12月号)，
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2022，株式会社医学書院．852-853．2021 年 1月 15日． 

8. 酒井英嗣、中島淳：(3．消化管疾患)急性胃炎．臨床検査データブック 2021‐

2022，株式会社医学書院．853．2021 年 1月 15日． 

9. 千葉秀幸、中島淳：(3．消化管疾患)胃ポリープ．臨床検査データブック 2021‐

2022，株式会社医学書院．853．2021 年 1月 15日． 
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2021‐2022，株式会社医学書院．853-854．2021年 1月 15日． 
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式会社医学書院．854．2021年 1月 15日． 
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症．最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総

合医学社，71-78，2021年 4月 30日． 

20. 中島淳：(1．消化管疾患)慢性便秘症．最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療
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185-188，2021年 4月 30日．  
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最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総合医

学社，246-254，2021 年 4月 30日． 

23. 海老澤佑、坂本康成、中島淳：(３．胆・膵疾患)胆石症．最新ガイドラインに基づ

く消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総合医学社，281-287．2021年

4月 30 日． 

24. 中島淳：〈特別企画〉えっ？歯周病が肝臓の病気に影響？！．Nico 2021 May，クイ

ンテッセンス出版株式会社，39-46，2021 年 5月 10日． 

25. 中島淳：慢性便秘・ガス腹・過敏性腸症候群 便秘外来と腸の名医が教える最高の

治し方大全．株式会社文響社，2021 年 6月 8日． 



26. 結束貴臣：(編集)物語で学ぶ緩和ケア みんなでめざすチーム医療．へるす出版，

2021年 6月 10日． 

27. 中島淳：歯周病治療で肝炎、大腸がんを抑制．医療・医学ニュースサイト 

Medical Tribune(Web 版),株式会社メディカルトリビューン，2021 年 7月 8日． 

28. 中島淳、結束貴臣、三澤昇：(編纂)エコーによる直腸便貯留観察ベストプラクティ

ス．一般社団法人日本創傷・オストミー・失禁管理学会、看護理工学会，2021 年 7

月 31日. 

29. 田中幸介、土屋佳世、葛西祐樹、岩城慶大、冬木晶子、結束貴臣：「がん性疼痛の

治療」鎮痛薬の導入をどうするか．治療 (すべてのがん患者をみる人のためのが

んサポーティブケア)，株式会社南山堂，vol.103(No.10)，1232-1239，2021年 10

月 1日． 

30. 中島淳：(巻頭)特集 ガイドラインで読む漢方薬．薬局，株式会社南山堂，

Vol.72(No.11),6-7,2021年 10月 5日． 

31. 中島淳：第 1章 腸の基礎知識 １．“腸”の役割と、患者さんの特徴 ２．小

腸・大腸の解剖生理 ３．小腸・大腸の検査．消化器ナーシング，株式会社メディ

カ出版，第 26 巻（11号）(通巻 346号)，6-21，2021 年 11月 1日． 

32. 加藤真吾、前田慎：（Ⅱ胃・十二指腸 その他）Me
′

ne
´

trier病．専門医のための消

化器病学 第 3版 ，株式会社医学書院，151-153，2021年 11月 1日． 

33. 中島淳：(Ⅲ小腸・大腸 運動・機能異常)（Topics）慢性便秘症の診断と治療．専

門医のための消化器病学 第 3版 ，株式会社医学書院，224-228，2021年 11月 1

日． 

34. 中島淳：(学術●論文)第 22回日本神経消化器病学会を振り返って．週刊日本医事

新報，㈱日本医事新報社，No.5091 ：34-37 ，2021 年 11月 20日． 

35. 米田正人：(執筆)臨床検査のガイドライン JSLM2021 検査値アプローチ/症候/疾

患，株式会社宇宙堂八木書店，2021 年 12月 31日． 
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1. 中島淳：便秘治療の平成維新、そして令和時代の治療へ．CLINICIAN 68 巻 1 号(通

巻 686号)，エーザイ株式会社:85-91，2021年 1月 1日発行． 

2. 日暮琢磨：唾液でコロナ陰性でも消化管は陽性の場合も(内視鏡検査受信者の RT-

PCR 結 果 ) ． メ デ ィ カ ル ト リ ビ ュ ー ン ， (https://medical-

tribune.co.jp/news/2021/0217535295/ ),2021年 2月 17日． 

3. 日暮琢磨：SARS-CoV-2prevalence in saliva and gastric and intestinal fluid 

in patients undergoing gastrointestinal endoscopy in COIVD -19 endemic 

areas : prospective cross –sectional study in Japan.(ｈｔｔｐｓ：



//www.yokohama-cu.ac.jp/news/2020/YCU_RESEARCH)  

4. 中島淳：消化器の検査 エラストグラフィー．消化器のひろば，一般社団法人日本

消化器病学会，9，2021年 3月 20日． 

5. 中島淳：アルコールでのお付き合い．聖マリアンナ医科大学 消化器・肝臓内科 ～

肝臓病診療のあゆみ～，聖マリアンナ医科大学内科学：30，2021 年 3月． 

6. 結束貴臣：第 8回医学生の緩和ケア教育のための授業実践大会に参加しませんか？．

大学病院の緩和ケアを考える会 ニューズ・レター，Vol．26 No.1  ，大学病院

の緩和ケアを考える会事務局：3-4，2021 年 5月 1日．  

7. 中島淳：健康のためと思って食べていたら大間違い  65歳過ぎてニンニクを食べ

てはいけない．週刊現代 5月 15日号，株式会社講談社：164-167，2021年 5月 15日

発行． 

8. 中島淳：(からだと病気の ABC)生活の質を低下させる便秘を治すには．暮らしの手

帖 6-7月号，株式会社暮らしの手帖：142-147，2021年 5月 25日．  

9. 中島淳：（EBM Update)解説欄（NASH 患者におけるセマグルチド皮下投与のプラセ

ボ対照研究，抗菌薬と虫垂切除の有効性を比較したランダム研究），bios(ビオス) 

JUN，VOL.26(NO.2)，株式会社ライフメディコム:9-10,2021 年 6月 1日． 

10. 中島淳：〈なんでも健康相談〉(消化器内科 Q＆A)．NHKきょうの健康 7月号，400

号，NHK出版：108，2021年 6月 21日． 

11. 中島淳：変わり始めた便秘治療とその展望～新たな国内臨床エビデンスを踏まえて

～．蕨戸田医師会報，No.151 21’夏，蕨戸田医師会．2021年 8月． 

12. 日暮琢磨：（Gastroenterolpgy Colon Cancer）Study Finds More Later-Stage CRC 

Diagnoses During Pandemic(by Zaina Hamza)．MedPage Today，September 22, 2021 

13. 日暮琢磨：（専門誌ピックアップ）国内の早期胃がん・大腸がん診断数が減少.海外

ジャーナル m3.com,2021年 10月 6日． 

14. 佐藤高光：COAXISはこう使う～特長と使用経験～（COAXIS、ケースレポートパンフ

レット），2021年 11 月． 

 

 

(新聞) 

1. 中島淳：酒飲まなくても脂肪肝、注意 肝硬変・肝臓がんに進行も：朝日新聞，2021

年 1月 13日． (酒飲まなくても脂肪肝、注意 肝硬変・肝臓がんに進行も：朝日新

聞デジタル (asahi.com)) 

2. 吉原努：(GI Week 2021/2 月 19日～21日)〈歯周病治療〉大腸がん進行を抑制か．

Medical Tribune，株式会社メディカルトリビューン，vol.54(No.8),ni2021年 4月

15日． 

3. 日暮琢磨：早期がん 診断 3 割減 胃・大腸 コロナ拡大 受診控えで．読売新聞

https://www.asahi.com/articles/DA3S14761018.html
https://www.asahi.com/articles/DA3S14761018.html


(紙面)，2021年 9月 22日． 

4. 日暮琢磨：早期がんの診断３割減、感染拡大で受診控え…大腸「ステージ３」は７

割増．読売新聞オンライン，2021年 9月 22日． 

5. 日暮琢磨：進行した大腸がん増加、患者調査 コロナで検診、受診控え．共同通信，

2021年 9月 22日． 

 


