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(原著論文：症例報告を含む) 

1. 立川準、千葉秀幸、芦刈圭一、有本純、桑原洋紀、中岡宙子、後藤亨、坂本穆彦、中

島淳：胃腺腫に対する内視鏡的粘膜下層剥離術後に繰り返し生じた過形成性ポリープ

の発生をステロイド局注にて予防し得た 1例．Gastroenterological Endoscopy（日

本消化器内視鏡学会雑誌(Apr.2020)，62(4)：476-483，2020年 4月 20日公開(受理は

2019年 11月 22 日)． 

(総説) 

1. 米田正人：飲まない人も…肝機能検査に注目．すこやかファミリー１月号，第 755号

（1月号）：12-13，株式会社法研 平成 31年１月１日． 

2. 中島淳：慢性便秘症診療ガイドラインの特徴 および便秘と栄養をめぐる話題．BEQ 

NEWS［ベックニュース］2019，No.35：3-4，株式会社ジェフコーポレーション（株式

会社クリニコ提供） 2019． 

3. 中島淳：慢性便秘-鑑別すべき疾患と対策．日本医師会雑誌，第 147 巻（第 10 号）：

2033-2035，日本医師会 平成 31年 1月 1日． 

4. 中島淳：注目の新薬 グーフィス（エロビキシバット）．診断と治療 2019，

Vol.107(No.1):105-110，診断と治療社 2019 年 1月 1日． 

5. 中島淳：便秘症の治療の実際‐治療フローチャートはどうあるべきか？‐.日本内科

学会雑誌，第 108 巻（第 1号別刷）：63-80,2019. 

6. 中島淳：新規慢性便秘治療薬エロビキシバットの特徴と実臨床における位置づけ.新

薬と臨牀（月刊），第 68巻（第 2号）：23（195）-29（201），（株）医薬情報研究所 平

成 31年 2月 10日. 

7. 中島淳：特集編集 総論「がんクリニカルシークエンス検査の臨床応用」.月刊 

Precision Medicine,第 2 巻（第 2 号）：8（108）-9（109），北隆館 2019 年 2月 25

日． 

8. 加藤真吾：アトラス「臨床検査としてのがんクリニカルシークエンスの運営」.月刊 

Precision Medicine,第 2 巻（第 2 号）：1（101）-4（104），北隆館 2019 年 2月 25

日． 

9. 吉原努、鹿野島健二、冬木晶子、大久保秀則、日暮琢磨、中島淳：糖尿病と便秘 便

秘診療における適切な介入とピットフォール．DM Ensemble（ディーエム アンサン

ブル），Vol.7 No.4（通巻 33号）：44-48，公益社団法人日本糖尿病協会 2019年 2月

28日． 

10. 芦苅圭一、日暮琢磨、中島淳：大腸癌の危険因子およびその予防対策．消化器・肝臓

内科，第 5号（第 2号）：239-246，2019年 2月 28日． 

11. 中島淳：高齢者の便秘で引き起こされるリスクを知り予防のためのサポートへ踏み出

そう．地域栄養経営，No.3（冬号）：38-39,株式会社日本医療企画 2019 年 2月 28日. 



12. 大久保秀則、冬木晶子、中島淳：消化器系薬剤「便秘薬（とくにマグネシウム製剤や

刺激性下剤）」．内科，第 123 巻（第 3号）第 741冊：431-434，株式会社南江堂 2019

年 3月 1日． 

13. 大久保秀則、中島淳：2章 主要な消化器症状へのアプローチ「腹痛」，消化器疾患最

新の治療 2019-2020，69-72，株式会社南江堂 2019年 3月 5日． 

14. 日暮琢磨、中島淳：３．肥満と消化器疾患 (６)肥満と大腸癌.臨床消化器内科，

vol.34(No.4):417-422,株式会社 日本メディカルセンター 2019 年 3月 20日. 

15. 中島淳：座談会“肝硬変診療トータルケアにおける肝性脳症の診療－過去，現在，未

来－”．肝胆膵，Vol.78（No.3）：485-500，株式会社アークメディア 2019年 3月 28

日． 

16. 米田正人、加藤孝征、結束貴臣、今城健人、野崎雄一、中島淳：特集 肝性脳症治療

の変遷「肝疾患による消化管への影響－Leaky Gut症候群，腸・肝相関－」．肝胆膵，

Vol.78（No.3）：455-461，株式会社アークメディア 2019年 3月 28日． 

17. 中島淳(研究分担者)、大久保秀則(研究協力者)：成人期の対応(分担研究報告書)・小

児期から移行期・成人期を包括する希少難治性慢性消化器疾患の医療政策に関する研

究(H29－難治等(難)― 一般－015) 平成 30年度総括・分担研究報告書，厚生労働科

学研究費補助金 難治性疾患等政策研究事業(難治性疾患政策研究事業) 研究代表

者 田口智章(九州大学医学研究院)，2019 年 3月． 

18. 中島淳:NAFLDと腸内細菌.カレントテラピー，vol.37(No.4):43-50,株式会社ライフメ

ディコム 平成 31年 4月 1日. 

19. 鈴木洸、春日範樹、米田正人、今城健人、小川祐二、留野渉、本多靖、結束貴臣、斉

藤聡、中島淳：特集Ⅰ肝疾患  非アルコール性脂肪性肝疾患 (nonalcoholic 

fattyliver  disease;NAFLD).臨床免疫・アレルギー科，第 71巻(第 4号)：329-336，

科学評論社.2019 年 4月 25 日. 

20. 米田正人、結束貴臣、今城健人、中島淳：ⅡNAFLD/NASH の病因・病態生理 NAFLD/NASH

と腸内細菌叢・腸内代謝産物.日本臨牀，第 77 巻(第 5 号)：792-798，株式会社日本

臨牀社 2019年 5月 1日. 

21. 角田圭雄、豊田秀徳、川口巧、中島淳、岡上武、米田政志：Ⅴ特論 NASHに対する新

薬開発状況．日本臨牀，第 77巻(第 5号)：889-896，株式会社日本臨牀社 2019年 5

月 1日. 

22. 中島淳、大久保秀則：疼痛治療における便秘性への対応.ペインクリニック，

vol.40(No.5):689-694,真興交易株式会社医書出版部,令和元年 5月 1日. 

23. 米田正人、今城健人、小川祐二、本多靖、斉藤聡、中島淳：肝臓病学の未来―ウイル

ス性肝炎から脂肪肝と肝がんの時代へ NAFLD/NASH 診断のポイント①：各種検査，

肝生検の位置づけ．臨床雑誌内科，第 123 巻(第 5 号)：1125-1128，株式会社南江堂 

2019年 5月 1日. 



24. 角田圭緒、川口巧、江口有一郎、中島淳、米田政志：脂肪肝は怖い病気なのか．臨床

雑誌内科,第 123 巻(第 5号)：1059‐1063，株式会社南江堂 2019 年 5月 1日.  

25. 中島淳、米田正人、細野邦広、日暮琢磨、窪田賢輔、斎藤聡：腸内細菌の解明が消化

器疾患診療にもたらすもの．消化器の臨床，22巻(2号)：95-98,株式会社ヴァンメデ

ィカル 2019年． 

26. 栗田裕介、桑原崇通、水野伸匡、奥野のぞみ、松本慎平、烏山和浩、考田博輝、小畑

雅寛、肱岡範、清水泰博、稲葉吉隆、中島淳、窪田賢輔、原和生：[特集]膵神経内分

泌腫瘍の診断と治療の最前線 膵神経内分泌腫瘍判断に対するソフトスタチン受容

体シンチグラフィ―の有用性．膵臓，第 34巻(第 2号)：78‐85，日本膵臓学会 2019

年 5月 20日(杏林舎電子書籍サービス KaLib). 

27. 中島淳：連載 薬の知識 慢性便秘治療薬エロビキシバット(グーフィス)．臨床消化器

内科，第 34 巻(第 6 号)681-686，株式会社日本メディカルセンター 2019 年 5 月 20

日. 

28. 小林貴、結束貴臣、本多靖、小川祐二、今城健人、米田正人、齋藤聡、中島淳：特集

Ⅱ非ウイルス性肝細胞癌の臨床的特徴・予後 NASH と肝細胞癌．消化器・肝臓内科，

第 5巻(第 5号)：546-551,化学評論社 2019年 5月 28日. 

29. 小林貴、結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明日香、助川明子、竹田雄

馬、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、新井幸子、土屋佳世、中島淳、市川靖史:コントロ

ール不能な高カルシウム血症を合併した悪性エナメル上皮腫の 1 例．癌と化学療法，

第 46巻(Supplement Ⅰ)：55-56，株式会社癌と化学療法社 2019 年 5月 30日. 

30. 日下部明彦、平野和恵、馬渡弘典、森田千雅子、奈良健、結束貴臣、松浦哲也、吉見

明日香、後藤歩、稲森正彦、太田万泰：終末期がん患者のセクシュアリティについて

の苦悩に医療者は備えているのか？．癌と化学療法，第 46 巻(Supplement Ⅰ)：57-

59，株式会社癌と化学療法社 2019 年 5月 30日. 

31. 結束貴臣、小林貴、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明日香、助川明子、竹田雄

馬、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、荒井幸子、土屋佳世、中島淳、市川靖史：ケミカ

ルコーピングに関する後方視的観察研究．癌と化学療法，第 46巻(Supplement Ⅰ)：

60-62，株式会社癌と化学療法社 2019年 5月 30日. 

32. 中島淳、米田正人：Leaky gut症候群．臨床栄養，第 134巻(第 7号)：993‐999，医

歯薬出版株式会社 2019年 6月 1日. 

33. 中島淳：特集 高齢者の消化肝疾患 序文．Geritaric Medicine <老年医学>，第 57

巻(第 6号)：541-542,株式会社ライフ・サイエンス 2019年 6月 1日 

34. 千葉秀幸：特集 高齢者の消化肝疾患 総説１．高齢者の消化管腫瘍に対する治療の

現状・問題点．Geritaric Medicine <老年医学>，第 57巻(第 6号):543-547,株式会

社ライフ・サイエンス 2019 年 6月 1日 

35. 三澤昇、日暮琢磨：特集 高齢者の消化肝疾患 Seminar１．高齢者の消化管腫癌に対



する内視鏡的粘膜下層剥離術(ESD)の意義．Geritaric Medicine <老年医学>，第 57

巻(第 6号):553-556,株式会社ライフ・サイエンス 2019 年 6月 1日 

36. 加藤孝征：特集 高齢者の消化肝疾患 Seminar 3. 高齢者の薬剤関連消化管障害へ

のアプローチ．Geritaric Medicine <老年医学>，第 57巻(第 6号):561-565,株式会

社ライフ・サイエンス 2019 年 6月 1日 

37. 大久保秀則：特集 高齢者の消化肝疾患 Seminar 5. 高齢者に対する慢性便秘症治

療のコツ．Geritaric Medicine <老年医学>，第 57巻(第 6号):571-575,株式会社ラ

イフ・サイエンス 2019年 6月 1日 

38. 梅沢翔太郎、遠藤豊：特集 高齢者の消化肝疾患 鼎談 高齢者の慢性便秘症．

Geritaric Medicine <老年医学>，第 57巻(第 6号):605-612,株式会社ライフ・サイ

エンス 2019年 6月 1日 

39. 須藤紀子、中島淳、秋下雅弘：特集 高齢者の消化肝疾患 Seminar 5. 高齢者に対

する慢性便秘症治療のコツ．Geritaric Medicine <老年医学>，第 57巻(第 6号):571-

575,株式会社ライフ・サイエンス 2019 年 6月 1日 

40. 久松理一、中島淳、水上健、正岡建洋：(座談会)慢性便秘治療を科学する．消化器病

学サイエンス 6，vol.3(no.2):1(65)-9(73)，株式会社先端医学社 2019年 6月 1日 

41. 中島淳、大久保秀則：(特集)慢性便秘治療の革命，いまこそ下痢を科学する！胆汁酸

下痢のメカニズムから胆汁酸トランスポーター阻害薬を学ぶ．消化器病学サイエンス

6，vol.3(no.2):23(87)-25(89)，株式会社先端医学社 2019年 6月 1日 

42. 中島淳：便秘薬・整腸薬・止痢薬の使い分け．レジデントノート増刊，第 21 巻(第 5

号)：86‐90，株式会社羊土社 2019 年 6月 10日. 

43. 長谷川翔、窪田賢輔、鈴木洸、春日範樹、加藤真吾、佐藤高光、細野邦広、遠藤格、

中島淳：術後再建腸管に対する小腸鏡併用 ERCP の偶発症対策．胆と膵，

vol.40(No.6) :519-522,医学図書出版 2019年 6月 15日. 

44. 中島淳：中高年のための医薬最前線 生活習慣病に勤する非アルコール性脂肪肝炎．

月刊 ことぶき，第 39巻(第 7号)：30－34，2019年 7月 1日． 

45. 本多靖、小林貴、結束貴臣、小川祐二、今城健人、米田正人、斎藤聡、中島淳：(特

集)GLP-1 受容体作動薬－こいつはいったい何者なのか 非アルコール性脂肪性肝疾

患における GLP-1 受容体作動薬．カレントテラピー，7 月号 Vol.37(No.7)：62‐67，

株式会社ライフメディコム 令和元年 7月 1日． 

46. 中島淳：なんでも健康相談 消化器内科 便が１日に５～６回出る．NHK今日の健康，

８月号(No．377)：117，NHK 出版 2019年 7月 21日． 

47. 三澤昇、高津智弘、吉原努、芦刈圭一、冬木晶子、松浦哲也、大久保秀則、日暮琢磨、

中島淳：連載 リハビリテーション医療に必要な薬物治療 排便障害(便秘症)．総合

リハビリテーション，第 47 巻(第 8 号)：797‐799，株式会社医学書院 2019 年 8 月

10日． 



48. 中島淳：特別企画 合併症としての慢性便秘症～現状と対応の実際に迫る～内分泌・

代謝疾患と慢性便秘症－糖尿病を中心に－．消化器診療，No.110(2019・9)，アステラ

ス製薬株式会社 2019年 9月 1日． 

49. 中島淳：健康ノート【脂肪肝】．Pumpkin，９月号第 29巻(第 9号)：99‐101，株式会

社潮出出版 令和元年９月１日． 

50. 中島淳:受けて安心！がんの検査 自覚症状ではわからない肝臓がん．ヘルスアンド

ライフ，9月号 第 418号：p13，株式会社法研 2019年 9月 1日． 

51. 中島淳、今城健人、米田正人：世界における NASH 治療薬の開発状況(今月のテーマ 脂

肪肝・NASH －非ウイルス性肝疾患時代の実施診療)．Medical Practice,  ９月号 

第 36巻(第 9号)：1427-1432，株式会社 文光堂，2019 年 9月 1日． 

52. 中島淳：(トピックス)高齢者の便秘診療．CLINICIAN，第 66 巻(675 号)：144‐151，

エーザイ株式会社，2019年 9月 1日． 

53. 角田圭雄、米田政志、中島淳、岡上武：NAFLD/NASH の診断とバイオマーカー (特集

NAFLD/NASH診療の現況と展望)．Pharma Medica,第 37巻(第 9号):29-33，株式会社メ

ディカルレビュー社，2019年 9月 10日． 

54. 三澤昇：食欲不振、悪心・嘔吐 (第 1特集 がん治療中の「食」を支える！栄養管理

と食支援の実践 Part4 がん化学療法・放射線治療の有害事象対策)．看護技術，9月

号 第 65巻(第 10号)通巻 950号：39‐45，株式会社メディカルフレンド社，2019年

9月 20 日． 

55. 中島淳：(便秘)放置すると寿命を縮める便秘の解決は、お尻の感覚を取り戻すことか

ら．クロワッサン，第 43巻(第 19号)：ｐ40，株式会社マガジンハウス，2019 年 9月

25日． 

56. 中島淳：漏れやすい腸ってどういうこと？明かされつつあるリーキーガットの謎！．

Healty Lifestyle Magazine 腸から健康を考える，vol 08：02-03，株式会社ジャパ

ンライフデザインシステムズ，2019 年 9月． 

57. 大久保秀則：慢性便秘症患者における便形状と QOL の関係：インターネット調査．

Pharma Medica，第 37巻(第 10号)：100‐101，株式会社メディカルレビュー社，2019

年 10月 10日． 

58. 中島淳、小川祐二、今城健人、米田正人、斉藤聡：ハイリスク NAFLD の拾い上げはど

うすべきか，肝臓クリニカルアップデート(特集 NAFLD/NASH 診療の諸問題)，Vol.5 

No.2：131-135,医学図書出版株式会社，2019 年 10月 31日．  

59. 大久保秀則、三澤昇、冬木晶子、日暮琢磨、中島淳：（Ⅰ．総論）慢性便秘症の疫学と

病因・病態 ．日本臨牀（特集 機能性消化管疾患：下部―最新の診断と治療―），第

77巻(第 11 号)：1755‐1766，株式会社日本臨牀，2019年 11月 1日 

60. 稲森正彦、飯田洋、岩田悠里、藤田浩司、日下部明彦：（Ⅲ．診断と治療 過敏性腸症

候群）過敏性腸症候群の生活指導，食事指導．日本臨牀（特集 機能性消化管疾患：



下部―最新の診断と治療―），第 77 巻(第 11 号)：1755‐1766，株式会社日本臨牀，

2019年 11月 1日． 

61. 角田圭緒、中島淳、米田政志：NASH鑑別・線維化マーカー研究の現状．消化器の臨床，

Vol.22 （No.4）：284-290，株式会社ヴァンメディカル(特集 NAFLD/NASH診療の現在

地)，2019年 11 月 10 日． 

62. 米田正人、今城健人、中島淳：MRエラストグラフィによる肝繊維化評価．週刊医学の

歩み(特集 脊髄損傷治療はどこまで可能か TOPICS 消化器内科学)，第 271 巻(第 7

号)：667‐668，医歯薬出版株式会社，2019年 11月 16日． 

63. 三澤昇、日暮琢磨、中島淳：高齢者慢性便秘．消化器・肝臓内科(特集Ⅰ 高齢者の消

化器診療)，第 6巻(第 5号)：339‐403，科学評論社，2019年 11月 28日． 

64. 中島淳：便秘の病態と診断(特集/下痢と便秘)．月刊 臨牀と研究 別冊，第 96巻(第

11号)：1262-1266，大道学館，2019 年 11月． 

65. 小林貴、結束貴臣、中島淳：Faecalibacterium prausnitzii 経口投与による Leaky 

gut syndrome 改善と NASH 治療の可能性．アルコールと医学生物学(Alcohol and 

Biomedical Research）,vol 38:P70,響文社，2019年 12月 25日． 

 

 

(著書) 

1. 米田正人：飲まない人も…肝機能検査に注目．すこやかファミリー１月号，第 755

号（1月号）：12-13，株式会社法研 平成 31年１月１日． 

2. 中島淳：慢性便秘症診療ガイドラインの特徴 および便秘と栄養をめぐる話題．

BEQ NEWS［ベックニュース］2019，No.35：3-4，株式会社ジェフコーポレーション

（株式会社クリニコ提供） 2019． 

3. 中島淳：慢性便秘-鑑別すべき疾患と対策．日本医師会雑誌，第 147巻（第 10

号）：2033-2035，日本医師会 平成 31年 1月 1日． 

4. 中島淳：注目の新薬 グーフィス（エロビキシバット）．診断と治療 2019，

Vol.107(No.1):105-110，診断と治療社 2019 年 1月 1日． 

5. 中島淳：便秘症の治療の実際‐治療フローチャートはどうあるべきか？‐.日本内

科学会雑誌，第 108巻（第 1号別刷）：63-80,2019. 

6. 中島淳：新規慢性便秘治療薬エロビキシバットの特徴と実臨床における位置づけ.

新薬と臨牀（月刊），第 68 巻（第 2号）：23（195）-29（201），（株）医薬情報研究

所 平成 31 年 2月 10日. 

7. 中島淳：特集編集 総論「がんクリニカルシークエンス検査の臨床応用」.月刊 

Precision Medicine,第 2巻（第 2号）：8（108）-9（109），北隆館 2019年 2月

25日． 

8. 加藤真吾：アトラス「臨床検査としてのがんクリニカルシークエンスの運営」.月



刊 Precision Medicine,第 2巻（第 2号）：1（101）-4（104），北隆館 2019年 2

月 25日． 

9. 吉原努、鹿野島健二、冬木晶子、大久保秀則、日暮琢磨、中島淳：糖尿病と便秘 

便秘診療における適切な介入とピットフォール．DM Ensemble（ディーエム アン

サンブル），Vol.7 No.4（通巻 33号）：44-48，公益社団法人日本糖尿病協会 2019

年 2月 28日． 

10. 芦苅圭一、日暮琢磨、中島淳：大腸癌の危険因子およびその予防対策．消化器・肝

臓内科，第 5号（第 2号）：239-246，2019 年 2月 28日． 

11. 中島淳：高齢者の便秘で引き起こされるリスクを知り予防のためのサポートへ踏み

出そう．地域栄養経営，No.3（冬号）：38-39,株式会社日本医療企画 2019年 2月

28日. 

12. 大久保秀則、冬木晶子、中島淳：消化器系薬剤「便秘薬（とくにマグネシウム製剤

や刺激性下剤）」．内科，第 123巻（第 3号）第 741冊：431-434，株式会社南江堂 

2019年 3月 1日． 

13. 中島淳：大腸ポリープ（７消化管疾患）．今日の治療指針 2019 年版〔ポケット

判〕，株式会社医学書院，502-503，2019. 

14. 中島淳：消化器疾患「慢性便秘」．今日の診療のために ガイドライン 外来診療

2019．日経メディカル開発，146-152，2019年 3月 4日．  

15. 冬木晶子、大久保秀則、中島淳：(４ 筋疾患(ミオパチー))特発性偽性腸閉塞症と

平滑筋ミオパチー．神経・精神疾患による消化管障害 ベッドサイドマニュアル．

株式会社中外医学社，362-365，2019 年 3月 5日． 

16. 米田正人：監修  B章 肝胆膵．看護師・看護学生のためのなぜ？どうして？

2020-2021 ③消化管／肝胆膵／循環器．156-275.株式会社 株式会社メディック

メディア，2019 年 3月 20 日発行. 

17. 中島淳、本多靖、米田正人：NASH．有限会社フジメディカル出版，128-137, 2019

年. 

18. 米田正人：監修 看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019 第 1回

模試 問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 6月１日． 

19. 米田正人：監修 看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019 必修模

試 問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019年 6月１日． 

20. 米田正人：監修 看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019 第 2回

模試 問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 9月１日． 

21. 中島淳、前田耕太郎：編著 かかりつけ医のための便秘・便失禁 診療 Q＆A．日

本医事新報社，2019 年 11 月 10日. 

22. 中島淳：(便秘編)Q14 慢性便秘症の初期診療はどのように進めればよいのか？．か

かりつけ医のための便秘・便失禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，44‐48，2019 年



11月 10 日． 

23. 大久保秀則：Q15慢性便秘症の初期診療の目標は，どこに置くのか？．かかりつけ

医のための便秘・便失禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，49‐51，2019 年 11月 10

日． 

24. 三澤昇：Q17低い処方継続率を向上させるためにはどうすればよいか？．かかりつ

け医のための便秘・便失禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，59‐60，2019年 11月

10日． 

25. 冬木晶子：Q23食事・栄養指導はどのようにすればよいのか？プロバイオティクス

は有効か？．かかりつけ医のための便秘・便失禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，

83‐86，2019年 11月 10日． 

26. 大久保秀則：Q24難治性便秘の症状と原因は？．かかりつけ医のための便秘・便失

禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，87‐89，2019年 11月 10日． 

27. 中島淳：Q26 専門医は，どのように探したらよいのか？．かかりつけ医のための便

秘・便失禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，93‐94，2019 年 11月 10日． 

28. 加藤孝征、大久保秀則：Q32 認知症，フレイルの慢性便秘症にどう対応すればよい

のか？．かかりつけ医のための便秘・便失禁 診療 Q＆A．日本医事新報社，113‐

117，2019年 11 月 10 日． 

29. 小林貴、中島淳：(第 4章 肝硬変治療薬のキホン)13．排便調節薬:肝硬変治療マ

ニュアル―エキスパートのコツとさじ加減．南江堂，221－224，2019 年 12月 1

日． 

30. 中島淳：編集 なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，

2019年 12月 5日． 

31. 中島淳：便秘症の治療アルゴリズム．なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かた

と治しかた．南江堂，ⅹⅵ，2019年 12月 5日． 

32. 大久保秀則：治療に役立つ各種ルール．なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診か

たと治しかた．南江堂，ⅹⅶ－ⅹⅸ，2019年 12月 5日． 

33. 中島淳：序論 便秘症診療を改めて考える．なぜ?どうする？がわかる！便秘症の

診かたと治しかた．南江堂，2－6，2019 年 12月 5日． 

34. 中島淳：(第 1章 便秘診断のコツ～いかに短時間で診たてができるか～)A便秘症

診断のコツ，便秘症の分類～いかに短時間で分類を評価するか～．なぜ？どうす

る？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，8－9，2019 年 12月 5日． 

35. 中島淳：(第 1章 便秘診断のコツ～いかに短時間で診たてができるか～)A便秘症

診断のコツ，便秘症の分類～いかに短時間で分類を評価するか～《コラム》直腸診

を見直そう．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，10

－11，2019 年 12 月 5日． 

36. 中島淳：(第 2章 便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)Aリアル



ワールドでの便秘治療の問題点．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治

しかた．南江堂，20－21，2019 年 12月 5日． 

37. 中島淳：(第 2章 便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)B便秘症

治療の流れを押さえる (1)治療アルコリズム．なぜ？どうする？がわかる！便秘

症の診かたと治しかた．南江堂，22‐26，2019年 12月 5日． 

38. 大久保秀則、中島淳：(第 2章 便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めか

た～)B便秘症治療の流れを押さえる (2)治療のゴールの設定と，そのためにどう

治療すべきか．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，

27‐31，2019年 12月 5日． 

39. 中島淳：(第 2章 便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)B便秘症

治療の流れを押さえる (3)薬物療法の基本～処方の失敗をへらすためにはどうす

ればよいか？～．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江

堂，32‐35，2019年 12月 5日． 

40. 中島淳：(第 2章 便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)B便秘症

治療の流れを押さえる (4)薬物療法の実践 ⓐ浸透圧性下剤の使い方のコツ．な

ぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，36‐42，2019 年

12月 5日． 

41. 大久保秀則：(第 2章 便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)C治

療に役立つ各種ツール．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．

南江堂，56‐60，2019年 12月 5日． 

42. 中島淳：(第 3章 便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！

～)A診療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<治療編>(1)薬物療法

の治療効果は何日目に判断すればよいですか？薬剤の切り替えや投与量増減の目安

を教えてください．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江

堂，72‐74，2019年 12月 5日． 

43. 中島淳：(第 3章 便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！

～)A診療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<治療編>(4)漢方薬は

使えますか？どう使ったらよいですか？．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診

かたと 治しかた．南江堂，81‐83，2019年 12月 5日． 

44. 冬木晶子：(第 3章 便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！

～)A診療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<治療>プロバイオテ

ィスクは使えますか？どう使ったらよいですか？．なぜ？どうする？がわかる！便

秘症の診かたと治しかた．南江堂，84‐85，2019年 12月 5日． 

45. 中島淳：(第 3章 便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！

～)A診療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<応用編>《コラム》

計画排便のススメ～排便環境の整備，便意の話．なぜ？どうする？がわかる！便秘



症の診かたと治しかた．南江堂，106‐109，2019年 12月 5日． 

46. 中島淳：(第 3章 便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！

～)Bエキスパートに学ぶ！「私はこうして便秘症治療をしています」《コラム》海

外のガイドラインをみてみよう.なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かたと治し

かた．南江堂，137‐138，2019 年 12月 5日． 

47. 中島淳：(第 4章 特殊な便秘症とその対処法)A巨大結腸症．なぜ？どうする？が

わかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，140‐141，2019 年 12月 5日． 

48. 大久保秀則：(第 4章 特殊な便秘症とその対処法)C慢性偽性腸閉塞症．なぜ？ど

うする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，146‐148，2019年 12月

5日． 

49. 大久保秀則：(第 4章 特殊な便秘症とその対処法)D機能性腹部膨満症．なぜ？ど

うする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，149‐151，2019年 12月

5日． 

50. 大久保秀則：(第 4章 特殊な便秘症とその対処法)E腹部手術後・骨盤内手術後の

排便障害への対応．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江

堂，152‐153，2019 年 12 月 5日． 

51. 米田正人：監修 看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019第 3回模

試問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 12月１日． 

 

 

(雑誌・その他) 

1. 中島淳：そのゲップ、そのたん、そのオナラ、その微熱、そのむくみ、そのしびれ、

そのめまい、そのほてり―軽く考えて見逃していませんか―すぐ死に結びつく変調

なのに．週刊現代，第 61巻(第 12号)：154‐161，株式会社講談社 2019年 4月 13

日 

 

 

(新聞) 

1. 中島淳：めざせバナナ状「考える人」の姿勢で．朝日新聞 朝日健康・医療フォー

ラム 2019，10版，20，朝日新聞 2019年 3月 2日 

2. 中島淳：定年後の男性に多い「便秘」が死の引き金に．夕刊フジ，2019年 3月 10日． 

3. 中島淳：水溶性食物繊維が「腸漏れ」を防ぐ．夕刊フジ，2019年 3月 24日． 

4. 中島淳：慢性便秘の治療選択の幅広がる．日本経済新聞，2019年 4月 1日． 

5. 中島淳：脂肪肝の重症化防ぐ．神奈川新聞，2019年 4月 16日． 

6. 加藤真吾：保険診療でデータ活用に弾み．朝日新聞 be report がんゲノムはだれ

のもの？, 2019年 11 月 30 日． 



7. 松浦哲也：医療ルネサンス 意思決定「最善」を探す 全 5回．読売新聞，2019 年

12月 23 日～27日. 

 


