
2018年 

(総説) 

1. 中島淳：企画編集 特集 便秘をきわめる．レジデント vol．11 No.1， 医学出

版，2018年 1月 1日． 

2. 中島淳：特集にあたって．レジデント vol．11 No.1，p. 5, 医学出版 2018 年

1月 1日． 

3. 中島淳：特集 便秘をきわめる！Ⅰ．基礎編 ２．便秘治療の基本．レジデント vol．

11 No.1，p.18-21, 医学出版 2018年 1月 1日． 

4. 中島淳：肝疾患と腸内細菌．週刊医学のあゆみ vol.264 No.1, p.82-87, 医歯

薬出版株式会社 2018 年 1月 6日． 

5. 中島淳：満足度を上げるには「完全排便」が必要．日経メディカル 1月号， p.14, 

日経 BP 社 2018 年 1月 10 日． 

6. 中島淳：「病気」としてとらえましょう 慢性便秘症．笑顔 2018年 1月号，p.10-

13, 保健同人社 2018年 1月 10日． 

7. 中島淳：薬の知識 リナクロチド（リンゼス®錠）．臨牀消化器内科 vol.33. No.2， 

p.241-246. 株式会社 日本メディカルセンター2018年 1月 20日． 

8. 中島淳：新規便秘治療薬の登場．内科 vol.121 No.2, p.207-213. 株式会社 南

江堂 2018 年 2月 1日発行． 

9. 梅沢翔太郎、日暮琢磨、中島淳：《消化管疾患と代謝異常》②大腸癌と肥満．Modern 

Physician vol.38 No.2, p.154-157.株式会社 新興医学出版社 2018年 2月 1

日発行． 

10. 中島淳：慢性便秘症診療の道しるべとして、国内初のガイドラインを作成 ガラパ

ゴス化した診療を見直し国際標準に近づける．CLINIC magazine 第 45 巻第 2 号 

p.7,株式会社クリニックマガジン 2018 年 2月 1日発行． 

11. 今枝博之、岩切勝彦、中島淳：今月の問題点 鼎談 機能性消化管障害の病態と治

療．成人病と生活習慣病 48巻 2号（2月号）機能性消化管障害の Up to date p.121-

141, 株式会社 2018 年 2月 15日． 

12. 中島淳：新診療ガイドラインでわかった「慢性便秘症」の最新処方箋 間違いだら

けの「便秘治療」！．女性自身 2月 20日号 p.65-67, 光文社 平成 30年 2月

6日発行． 

13. 中島淳：意外と知らない便秘の真相．Healthy Lifestyle Magazine vol.4 p.2-3, 

株式会社 ジャパンライフデザインシステムズ 2018 年 3月発行． 

14. 中島淳：病気について知りたい！臨床講座 慢性便秘．ファーマトリビューン  

p.5-7, 株式会社メディカルトリビューン 2018年 2月 15日発行． 

15. 中島淳：特集 I-3 腸内マイクロビオータと肝疾患─腸内細菌と“Leaky Gut”によ

る肝臓病のメカニズム. 生物の科学 遺伝 2018 年 3 月発行号 Vol.72 No.2 



p.139-143, 株式会社エヌ・ティー・エス 2018年 3月 1日発行．      

16. 中島淳：「スッキリ腸習慣」で“美腸”に！．日経ヘルス 4月号 No.241 p.14-

17, 日経 BP 2018年 3月 2日発行． 

17. 中島淳：特集２ 糖尿病患者さんの便と健康について．月刊 糖尿病ライフ さか

え p.36-41, 株式会社時事通信出版局 平成 30年 3月 15日発行． 

18. 鹿野島健二、大久保秀則、中島淳：慢性便秘―新たな分類と病態・診断・治療 3 

病態生理．臨牀消化器内科 Vol.33 No.04 2018年 4月 p.383-386,株式会社 日本

メディカルセンター 2018年 3月 20日発行． 

19. 稲森正彦、飯田洋、藤田浩司、日下部明彦：慢性便秘―新たな分類と病態・診断・

治療 4診断．臨牀消化器内科 Vol.33 No.04 2018年 4月 p.387-392,株式会社 

日本メディカルセンター 2018 年 3月 20日発行． 

20. 大久保秀則、冬木晶子、中島淳：慢性便秘―新たな分類と病態・診断・治療 6二

次性便秘の診断と治療．臨牀消化器内科 Vol.33 No.04 2018 年 4月 p.441-446,

株式会社 日本メディカルセンター 2018年 3月 20日発行． 

21. 松浦哲也、日下部明彦、結束貴臣、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明

子、中島淳、市川靖史：特集 第 28回日本在宅医療学会学術集会 乳がん骨転移

による難治性疼痛に対してオキシコドンとタペンタドールの併用療法が有効であ

った 1 例．癌と化学療法 45巻 Supplement Ⅰ, p.74-76 (2018) 株式会社 癌と

化学療法社 2018年 3月 30日発行． 

22. 結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明

子、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、中島淳、市川

靖史：特集 第 28 回日本在宅医療学会学術集会 アカシジアに対してフェンタニ

ルクエン酸塩舌下錠が症状緩和に有効であった 1 例 癌と化学療法 45 巻

Supplement Ⅰ, p.89-91 (2018) 株式会社 癌と化学療法社 2018年 3月 30日

発行． 

23. 結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明

子、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、中島淳、市川

靖史：特集 第 28 回日本在宅医療学会学術集会 入院中に睡眠障害を有したがん

患者に合併したせん妄に対する Suvorexantの有用性の検討 癌と化学療法 45巻

Supplement Ⅰ, p. 92-94 (2018) 株式会社 癌と化学療法社 2018年 3月 30日

発行． 

24. 結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明

子、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、中島淳、市川

靖史：特集 第 28 回日本在宅医療学会学術集会 口腔癌に対する超選択的動注化

学放射線療法治療後のオピオイド中止が可能な患者因子の検討―後方視的研究― 

癌と化学療法 45巻 Supplement Ⅰ, p. 95-97 (2018) 株式会社 癌と化学療法社 



2018年 3月 30日発行． 

25. 本多靖、結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明

子、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、鎌田要平、清

水智子、光藤健司、小泉敏之、藤内祝、中島淳、市川靖史：特集 第 28回日本在

宅医療学会学術集会 局所進行口腔癌に対する超選択的動注化学放射線療法後の

胃瘻抜去が可能な患者因子の検討―後方視的研究― 癌と化学療法 45 巻

Supplement Ⅰ, p. 104-106 (2018) 株式会社 癌と化学療法社 2018 年 3月 30

日発行． 

26. 中島淳：「出ない」だけでなく、「出しにくい」も該当 便秘を知って、壮快な健康

生活を．けあ・ふる，vol.95：p.2-4，2018年 4月 25日． 

27. 結束貴臣、小林貴、本多靖、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中

島淳：特集 NASH/NAFLDの新知見 原因・病態 NAFLDにおける腸内細菌叢と腸内

代謝産物の役割．肝胆膵 第 76 巻第 4 号 p.537-545, 株式会社アークメディア 

2018年 4月 28日発行． 

28. 中島淳、小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡：特

集 NASH/NAFLDの新知見 画像診断 NASH重症度マーカーのゴールドスタンダー

ドは．肝胆膵 第 76 巻第 4 号 p.682-689, 株式会社アークメディア 2018 年 4

月 28日発行． 

29. 米田正人、野上麻子、留野渉、小川祐二、本多靖、今城健人、斉藤聡、中島淳：特

集 NASH/NAFLD の新知見 治療 NASH／NAFLD に対する薬剤開発治験状況．肝胆

膵 第 76 巻第 4 号 p.790-797, 株式会社アークメディア 2018 年 4 月 28 日発

行． 

30. 坂本直哉、小川佳宏、吉治仁志、中島淳：特集 NASH／NAFLD の新知見 座談会 

NASH／NAFLD update．肝胆膵 第 76巻第 4号 p.811-828, 株式会社アークメデ

ィア 2018 年 4月 28 日発行． 

31. 堀田紀久子、中島淳：特集 肝胆膵疾患のエピジェネティクスを学ぶ NAFLD繊維

化進展のエピジェネティクス．肝胆膵，第 76巻第 5号：p.881-890，株式会社 ア

ークメディア 2018 年 5月 28日． 

32. 結束貴臣、今城健人、本多靖、小川祐二、留野渉、米田正人、斉藤聡、中島淳、嶋

川真木、田中良紀、川原知浩、臼田春樹、和田孝一郎：非アルコール性脂肪肝疾患

病態進展における腸内細菌叢と腸内代謝産物の役割．アルコールと医学生物学，

vol.36：p.24-25，株式会社 響分社 2018年 4月 20日． 

33. 本多靖、結束貴臣、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：選

択的 PPARαモジュレーター・pemafibrateの NASHに対する治療効果．アルコール

と医学生物学，vol.36：p.26，株式会社 響分社 2018年 4月 20日． 

34. 小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：RNA



シークエンスを用いた NAFLDの肝繊維化に関する解析．アルコールと医学生物学，

vol.36：p.29，株式会社 響分社 2018 年 4月 20日． 

35. 松井宣昭、今城健人、斉藤聡、中島淳：MR Elastography を用いた肝硬度測定によ

る食道静脈瘤の非侵襲的診断について．アルコールと医学生物学，vol.36：p.38，

株式会社 響分社 2018年 4月 20日． 

36. 小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：M2BPGi

による．アルコールと医学生物学，vol.36：p.41，株式会社 響分社 2018年 4月

20日．  

37. 中島淳：簡単な便秘対策は、トイレを我慢しない．CareNet. 2018 年 4月 3日． 

38. 中島淳：慢性便秘症診療の潮流 インタビュー１ 慢性便秘症の診断と新たな治

療戦略．Pharma Medica，Vol.36 No.5：p.99-102，(株)メディカルレビュー社 2018

年 5月 20日． 

39. 三澤昇、日暮琢磨、中島淳: 植物接種からみた機能性消化管疾患．消化器・肝臓

内科，Vol.3 No.5 May 2018: p.483-488，科学評論社 2018年 5月 28日． 

40. 中島淳: けんこう Q&A Q.慢性便秘症．けんぽだより，No.178 2018 夏，（株）エス

アイ 2018 年 6月． 

41. 中島淳：管理栄養士・栄養士が理解する最新のガイドライン 慢性便秘症診療ガイ

ド-ライン 2017～便秘診療を考える～．日本栄養士会雑誌，第 61巻 第 6号：p.14-

17，公益社団法人 日本栄養士会 平成 30年 6月 1日． 

42. 中島淳: 慢性便秘症診断ガイドライン 2017 のポイントについて．日本薬剤師会

雑誌，第 70 巻 第 6号:ｐ.17-20，日本薬剤師会 平成 30年 6月 1日． 

43. 今城健人、小川祐二、米田正人、斉藤聡、中島淳: NAFLD/NASH 診断 現在のコン

センサスを知る エラストグラフィによる診断イノベーション．内科，vol/121 

No.6: p.1301-1307，南江堂 平成 30年 6月 1日． 

44. 中島淳: NAFLD/NASH診療の今後の展望 NASH 新薬のパイプライン．内科，vol/121 

No.6: p.1389-1397，南江堂 平成 30年 6月 1日． 

45. 角田圭雄（司会）、米田正人、兵庫秀幸、芥田憲夫: 座談会 NASH／NAFLD 診療の

イノベーションと未来を語る．内科，vol/121 No.6: p.1407-1415，南江堂 平成

30年 6月 1日． 

46. 中島淳:「考える人」ポーズが快便に通ずる．サンケイスポーツ，2018 年 6 月 14

日:p.20. 

47. 中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないた

めに（１）便秘を知る．QLife漢方，2018 年 5月 28日． 

48. 中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないた

めに（２）病院での治療について．QLife 漢方，2018年 5月 28日． 

49. 中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないた



めに（３）便秘の治療でよく使われる漢方薬．QLife漢方，2018年 6月 1日． 

50. 中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないた

めに（４）ライフスタイルを見直して便秘対策を．QLife 漢方，2018 年 6月 1日． 

51. 中島淳:便秘早めに治療を．デーリー東北（八戸），2018年 6月 4日． 

52. 中島淳:今週の話題 疾患トピックス 慢性便秘症 GL 策定や新薬登場で変革期

到来.Medical Tribune, vol.51No.13: p.3, 株式会社 メディカルトリビューン，

2018年 6月 21日. 

53. 日暮琢磨: 口腔内の歯周病菌が大腸がん発生に関与. メディカルトリビュー

(web),2018年 6月 29 日. 

54. 中島淳:診断と病態 慢性便秘の分類．診断と治療，第 106 巻（第 7 号）:p.794-

797， 株式会社 診断と治療社，2018年 7月 1日． 

55. 中島淳:慢性便秘症－「たかが便秘」ではありません－.健康ぷらざ,No.504: p.1, 

日本医師会, 平成 30 年 7月 5日. 

56. 日暮琢磨：横浜市大、協同乳業、大腸癌組織と口腔で共通の菌株を発見、大腸癌の

治療-、予防に口腔ケアが有効か．日経バイオテク，第 883号: p.17-18, 日経 BP

社，2018年 7月 9日． 

57. 斉藤聡：C型肝炎は飲み薬だけで治す時代に～治癒を目指し専門医の治療を～．タ

ウンニュース 7 月 26 日号 No.538:p.3,株式会社 タウンワーク社，2018 年 7

月 26日．  

58. 中島淳:特集 胆汁酸－臨床への新たな展開 胆汁酸再吸収阻害剤の治療への対

応.肝胆膵,77巻 1号:p.89-97, 株式会社 アークメディア，2018 年 7月 28日. 

59. 牧野勲、松﨑靖司、中島淳、田妻進:特集 胆汁酸－臨床への新たな展開 座談会 

胆汁酸研究の新展開－回腸胆汁酸トランスポーター阻害剤投与に伴う大腸運動と

胆汁酸代謝の変化.肝胆膵,77巻 1号:p.137-151,株式会社 アークメディア，2018

年 7月 28日. 

60. 中島淳、三輪洋人、内藤裕二:ディベート「便秘型 IBS」.THE GI FOREFRONT,vol.14 

No.1:p.47-55, メディカルレビュー社，2018 年 7月 28日. 

61. 中島淳：合併症学会シンポジウム 3[診療科チーム]それぞれの臓器別内科診療科で

の糖尿病合併症対策とその課題 糖尿病合併脂肪肝患者をどう診てどう診療する

か．糖尿病合併症，Vol.32(No.2)：p.197-201，株式会社メディカルジャーナル 

2018年 7月 30日． 

62. 中島淳：監修 特集 ガイドラインに基づく慢性便秘症治療．週刊日本医事新報，

4919：p.27-51，日本医事新報社 2018年 8月 4日． 

63. 中島淳：特集 ガイドラインに基づく慢性便秘症治療 2．慢性便秘症の治療（新

薬も含む）．週刊日本医事新報，4919：p.37-45，日本医事新報社 2018 年 8 月 4

日． 



64. 中島淳:今から知識をアップデート！目からウロコの便秘の話.太陽笑顔

fufufu,Autumn vol.34;ｐ3-11,ロート製薬株式会社 2018年 9月 1日. 

65. 中島淳:便秘が続いたら 朝食をとり、うんち日記をつけよう.日経ヘルス,10月号 

No.247:p.78-81,日経 BP社 2018年 9月 2日発行. 

66. 中島淳：つらい慢性便秘の解消法．いろどり 10月号：p.8-11,富士フィルムヘル

スケアラボラトリー 2018年 9月 10日． 

67. 中島淳: 「死に至る可能性も」と警鐘 便秘大国日本の実態．時事メディカル 医

療ニュースピックアップ，時事通信社 2018 年 9月 14日． 

68. 中島淳: Yahoo!ニュース「死に至る可能性も」と警鐘 便秘大国日本の実態（時事

通信）．時事メディカル，時事通信社 2018年 9月 14日． 

69. 結束貴臣、今城健人、小林貴、本多靖、小川祐二、米田正人、斉藤聡、中島淳：腸

内細菌と非アルコール性脂肪肝炎の関係．日本薬理学会雑誌 10 月 vol.152 

No.4,p. 187-194, 日本薬理学会 2018年 10月 1日． 

70. 中島淳：我が国初の慢性便秘症診療ガイドラインと慢性便秘症治療をめぐる話題．

The JOURNAL of INTESTINE & HEALTH SCIENCE[腸と健康] 株式会社 ジェフコ

ーポレーション 2018年． 

71. 斉藤聡、米田正人、 今城健人、 小川祐二、 結束貴臣、 本多靖、中島淳：C型肝

炎から NASH へ．日本臨床内科医会会誌，第 33巻(3号) ，S60 ，一般社団法人日

本臨床内科医会 2018年. 

72. 中島淳、今城健人、小林貴、小川祐二、結束貴臣、本多靖、米田正人、斎藤聡：肝

線維化の非侵襲的評価法 （３）ＭＲエラストグラフィ．臨牀消化器内科，第 33

巻（第 13号）：1605-1611，株式会社日本メディカルセンター 2018 年 11月 20日． 

73. 角田圭雄、小野正文、藤井英樹、徳重克年、中島淳、米田政志：肝線維化は最強の

NASH予後決定因子か．臨牀消化器内科，Vol.33 No.13：1659-1666，日本メディカ

ルセンター 2018年 11月 20日． 

74. 中島淳：エロビキシバット．日本病院薬剤師会雑誌，第 54巻（12）：1560，日本病

院薬剤師会雑誌 2018年 12月 1日． 

 

(著書) 

1. 中島淳：8 便秘（慢性便秘症診療ガイドライン 2017）．日常診療に生かす診療ガイ

ドライン UP-TO-DATE 2018-2019，p.258-261，株式会社メディカルレビュー社 

2018年 1月 31日発行． 

2. 中島淳：偽性腸閉塞、巨大結腸症、鼓腸、呑気症．今日の治療指針 私はこう治療

している volume60, P.497-498. 医学書院 2018年 1月発行． 

3. 中島淳、今城健人：第 3章 診断 MRエラストグラフィ．最新医学 診断と治療

の ABC 131 肝硬変, p.93-101. 最新医学社 2018年 2月 1日発行． 



4. 加藤真吾：遺伝子異常にあった治療薬を探す がんゲノム医療．手術数でわかるい

い病院 2018 p.60-65. 朝日出版社 2018年 3月 10日発行． 

5. 中島淳：企画編集 特集「糖尿病における合併症としての消化器疾患」「特集にあ

たって」「慢性便秘」．月間 糖尿病．第 10巻第 1号 通巻 106号：10 66-70，株

式会社医学出版，平成 30年 4月 1日. 

6. 米田正人、中島淳：各論：実践！疾患別の対応法 NAFLD/NASH．糖尿病×○○○の

診かた・考え方．南江堂，p.109-p.114，2018 年 5月 5日．中島淳：監修(１章)．

NHKきょうの健康 「便」と「尿」の悩みをスッキリ解決する本．株式会社 主婦

と生活社，p.15-36，2018 年 6月 2日． 

7. 中島淳：巻頭インタビュー① 慢性便秘の最新情報 自分の症状にあった便秘治療

が可能に！．NHKきょうの健康 「便」と「尿」の悩みをスッキリ解決する本．株

式会社 主婦と生活社，p.5-7，2018 年 6月 2日．  

8. 中島淳：便秘の最新治療．ドクターサロン，62 巻（7 号）:p.18-21，キョーリンメ

ディカルサプライ株式会社 2018年 6月 20日． 

9. 中島淳：寿命の 9割は「便」で決まる．SBクリエイティブ株式会社，2018年 10月

15日． 

10. 中島淳：その便秘薬処方、間違っていませんか グーフィス、リンゼスなど新たな

便秘薬の使い方は？．日経メディカル第 611号, p.012-113, 日経 BP社, 2018年

10月 10 日． 

11. 米田正人：NAFLD・NASH．イヤーノート TOPICS 2018-2019，第 8版：pB-12-B-15，

株式会社メディックメディア，2018 年 3月 7日． 

12. 米田正人：監修，イヤーノート TOPICS 2018-2019，第 8版：株式会社メディック

メディア，2018 年 3月 7日． 

13. 留野渉、米田正人、今城健人、中島淳、斉藤聡：NAFLD/NASH．これだけは知ってお

きたい 肝臓病の知識： ，中和印刷株式会社，2018 年 8月 31日． 

14. 中島淳：肝疾患と腸内細菌．腸内細菌と臨床医学．医歯薬出版株式会社，79-84，

2018年 10月 15 日． 

15. 中島淳：監修 大人のためのおなかすっきり BOOK．特定非営利活動法人日本トイ

レ研究所，7-8 11-12，2018 年 11月． 

16. 中島淳：聞いてみよう薬剤師の知りたいこと 便秘治療薬で薬剤師が担う役割を考

える．調剤と情報．株式会社じほう，Vol.24(No.15)：67-75，2018 年 11月 1日． 

17. 中島淳：フィブロスキャンと MRE．肝臓クリニカルアップデート，第 4巻（第 2

号）：153-160，医学図書出版株式会社 平成 30年 10月 15日． 

18. 日暮琢磨、小宮靖彦、松本光晴、中島淳：大腸癌患者の大腸癌から検出される

Fusobacterium nucleatumは口腔内と同一株である．消化器病学サイエンス，第 2

巻第 4号（通巻第７号）：49（213）-52（216），株式会社先端医学者 2018年 12



月 1日． 

19. 中島淳(ガイドライン作成グループ)：ヒルシュスプルング病類縁疾患 診療ガイド

ライン．株式会社メジカルビュー社，2018年 12月 10日． 

20. 斎藤聡：これだけは知っておきたい肝臓病の知識「NAFLD/NASH」．神奈川県内科学

会編 中和印刷株式会社．2018 年. 

21. 米田正人：脂肪肝・NASH．臨床検査のガイドライン JSLM2018 検査値アプローチ

/症候/疾患. 一般社団法人 日本臨床検査医学会，346-350， 2018年 12年 25

日． 

 

(雑誌・その他) 

1. 中島淳：たかが便秘？ 症状と原因．NHKテキストきょうの健康 4月号 通巻 361

号 :p.82-85, NHK出版 2018 年 3月 21日発行． 

2. 中島淳：たかが便秘？ 生活改善と薬．NHK テキストきょうの健康 4 月号 通巻

361号 :p.86-89, NHK出版 2018年 3月 21日発行． 

3. 中島淳：なんでも健康相談 AST値と ALT値が上がったり下がったりします．NHKテ

キストきょうの健康，6月号 通巻 363号：p.116，NHK出版 2018年 5月 21日． 

4. 日暮琢磨:再発率を７５％下げる新薬は最終治験段階に-「がん予防薬ペレチノイン」

登場で手術も抗がん剤も要らなくなる！？．週刊ポスト，第 50巻（第 33号）:p.44-

46，小学館 2018年 9月 10日． 

5. 日暮琢磨:口内細菌「フンバクテリウム」が大腸がんのが発症や増大に関与か（あな

たを癒す医心伝身 第 577回）．週刊ポスト，第 50巻（第 33号）:p.78，小学館 2018

年 9月 10日． 

6. 中島淳：今月のお悩み外来 慢性便秘．婦人画報 11月号，p.256-257, 株式会社講

談社 2018 年 10 月 1日． 

7. 中島淳：慢性便秘の薬．NHKテキストきょうの健康，1月号 通巻 370号：122-128，

NHK出版 2018年 12 月 21 日． 

8. 中島淳：男の「便秘」と「頻尿」あぁ怖い．週刊ポスト，第 50巻（44）：56-57，小

学館 2018 年 12 月 21日． 

9. 中島淳：続々新薬登場！慢性便秘症の現状と最新治療薬．健康生活マガジン「健康

一番」けんいち vol.18，第 33巻（第 2号）通算 372号：44-51，株式会社ベースボ

ール・マガジン社，2018年 12月 22日． 

 

 

(新聞) 

1. 中島淳：便秘、放置しないで 早めに治療、便を理想の形に．東愛知新聞，2018 年

4月 28 日 



2. 中島淳：３食しっかり トイレは毎日．読売新聞 からだの質問箱 p.16 2018 年

4月 30 日． 

3. 中島淳：便秘、放置しないで 早めに治療、便を理想の形に．山口新聞，2018 年 5

月 2日 

4. 中島淳：便秘、放置しないで 早めに治療、便を理想の形に．島根日日新聞，2018

年 5月 4日． 

5. 中島淳：便秘、放置しないで 早めに治療、便を理想の形に．長野日報，2018 年 5

月 6日 

6. 中島淳：便秘をあなどるべからず！読売新聞 教育科学 2018年 10⽉3⽇ 

7. 中島淳：大きく変わる便秘治療の最前線．日刊ゲンダイ，第 12615号：13，2018 年

10月 22 日. 

8. 中島淳：病気だという認識を．朝日新聞，生活，：29，2018年 11月 30日． 

 


